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Relatério de Atividades e Prestacio de Contas 2025
Estrutura Residencial para Idosos, Centro de Dia

Mensagem do Presidente

Analisando o ano 2024, o0 que me apraz dizer é gue, a ADIL, esta a manter o
nivel de estabilidade conseguido nos tltimos anos.

As contas aqui apresentadas, sdo o resultado do que atualmente é a ADIL:
unido, contengdo nos gastos, espirito de equipa e uma dire¢do unida, que
tem o mesmo sentido de ajudar a ADIL a ser cada vez melhor.

Grato aos meus colegas de Direc¢édo, que sempre me apoiaram nas decisGes
menos faceis e me ajudaram nas tarefas didrias.

Grato a todas as funcionéarias do lar, lideradas pela Dra. Mdnica, que
juntamente com as encarregadas mostraram ser possivel ter um ano
excelente e deram o maximo de si 3 instituicdo.

Grato ainda a equipa de enfermagem, da secretaria, da cozinha,
animadoras, nutricionista, psicéloga, fisioterapeuta, médico e voluntarios.

Grato a equipa da creche, que este ano tiveram um ano de viragem,
conseguindo ter uma interagdo muito grande com toda a comunidade ADIL,
e o resultado foi visto e sentido.

Agradego também ao Municipio de Paredes, Cooperativa a Lord, Bombeiros
Lordelo e Junta de Freguesia, que estdo sempre com a ADIL.

Agradeco ainda a todos os beneméritos e fornecedores, que durante o ano
presentearam a instituicdo com donativos, e que sdo uma forte expressao
nas contas da instituigdo.

Temos de continuar a caminhar juntos.

Pelo Presidente
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Relatorio de Atividades e Prestagdo de Contas 2025

Estrutura Residencial para Idosos, Centro de Dia

CONCLUSAQ

O Plano Anual de Atividades da Associagdo para o Desenvolvimento Integral de Lordelo contempla inumeras
atividades planificadas quer a nivel interno quer a nivel interinstitucional, que permite aos utentes um
convivio alargado e que tem como objetivo promover o envelhecimento ativo e solidariedade entre geragbes
com atividades inovadoras.

Assim, as planificacdes das atividades socioculturais sdo definidas de forma a atuar em todos os campos do
desenvolvimento da qualidade de vida dos utentes, sendo um estimulo permanente da vida mental, fisica e
afetiva de uma pessoa idosa. Desta forma, a defini¢do das atividades socioculturais da ADIL tem o0s seguintes
objetivos:

e Centrar-se sobre nas necessidades, os desejos e os problemas vividos de cada utente;

Suscitar interesse nos utentes com a finalidade de viver em harmonia aceitando e respeitando os

valores, crencga e a vivéncia de cada um;
e Fazer renascer gostos e desejos dando a cada um a ocasido de se redescobrir, de se situar no seio da
instituicdo e de participar na vida do grupo;
e Favorecer as relagBes, promover as trocas e criar assim uma arte de viver baseada na
relagdo/interacgdo;
e Permitir aos utentes que se reintegrem na sociedade como membros ativos, favorecendo os contatos
e as trocas com os exteriores da Instituicao;
e Preservar o maximo de autonomia aos utentes, assim como manter as relagdes dentro de uma
dimensdo ladica da animagao.
A realizacdo de atividades visa proporcionar uma vida mais ativa com momentos ludicos, criativos,
-omunicacionais entre todos, respeitando os saberes e culturas de cada um, promovendo a autonomia

pessoal e elevar a sua auto- estima.

Realizaram ainda psicoterapia e acompanhamento psicossocial, incidindo sobre as necessidades
manifestadas individualmente ou em grupo, procurando o bem-estar das pessoas, através de uma psicéloga

estagiaria.

Importa salientar, que em todas as atividades desenvolvidas com os utentes, foi tido em conta as suas
condicionantes especificas (idade, condic3o fisica e psicolégica, bem como a motivagao). O principal objetivo
destas atividades centrou-se sempre na promog¢do da comunicagdo, integragdo, afei¢do e autoestima do

préprio.

Elaborado por: Mdnica Santos
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